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                健康は調和のとれた体づくりの持続から。
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                            LB SUPPORT

                            LBサポートシステム

                            
                                初めての方でも安心！運動の基本からあなたのトレーニングをしっかりとサポート致します。また、あなたの目的やご希望に沿った運動プログラムを作成致します。定期的に行う体組成測定、姿勢測定であなたの健康をチェック！一緒に理想のカラダを手に入れましょう！
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                            ACTIVE STUDIO

                            カーディオ&脂肪燃焼

                            
                                フィジカルバランスを調えます。左右の筋力バランスを調えながら、基礎代謝アップや心肺機能向上を目指します。筋力・柔軟性・バランス能力の向上と全身のコーディネーション空間。
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                            SENSE STUDIO

                            ヨガ・ピラティス・コンディショニング

                            
                                人間の本来持っている五感や身体能力を整えることを目的とするクラスや基礎代謝工場・しなやかな筋力作り、体幹強化・デトックス効果もあるクラスと幅広いクラス展開を行っています。
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                            TRAINING GYM

                            トレーニングジム

                            
                                2020年1月よりスミスマシン、パワーラックを新規導入。トレーニング前にしっかりとしたカウンセリングを行い、皆様のエクササイズをより効果的にスタッフがいつでもサポート致します。
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                        WEB&電話で入会予約

                        事前にご登録いただくことで、店頭でのご入会手続きをスムーズに行うことができます。
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                            スケジュールのご確認はこちら
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                        最新情報をチェック 

                    
                

            

            

            
                
                    [image: パーソナルレッスン]
                

                
                    [image: パーソナルレッスン]
                

            

            

            
                
                    [image: ダイエットスクール開校中]
                

                
                    [image: ダイエットスクール開校中]
                

            

            

            
                
                    [image: ヴィアーレジュニアスクール]
                

                
                    [image: ヴィアーレジュニアスクール]
                

            

            

            
                
                    [image: 施設館内を360°体験]
                

                
                    [image: 施設館内を360°体験]
                

            

            
        
        

        
            
                NEWS & TOPICS新着情報

                
                    
                        
                        
                    

                    
                        More Info
                    

                

            

        
    
    

    
        TOP

    


    
        
            
                	初めての方へ
	ACTIVE STUDIO
	SENSE STUDIO
	TRAINING GYM
	LBサポートシステム
	入会案内
	店舗案内
	会社概要
	採用情報
	プライバシーポリシー
	新着情報
	お問い合わせ


                © 2023 VERDIVIALE All rights reserved.

            

        

    

    
    
    
    
    
    
    
    

    
    
    
        
            [image: ]
        

    

